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Editorial.

Gesundheit ist in aller Munde und in al-
ler Augen. Die lefzte Ausgabe von
LAmPuls® fand bei einer Reise unseres
Redaktionsleiters Max Parzer ungewohn-
tes Interesse. Zwei junge Damen aus
dem Fernen Osten beschlagnahmten in
einem Café im kroatischen Rovinj kur-
zerhand sein Heft und vertieften sich
interessiert in die darin gebotenen me-
dizinischen Themen. Wohl wissen wir von
den zahlreichen Einsendern der Auflo-
sungen des ,Am Puls™-Rdatsels, dass sie in
allen Bundesl&ndern und sogar auBer-
halb Niederbayerns zu finden sind, aber
chinesische Leserinnen Uberraschen uns
doch sehr ...

Der Prasentation unserer Themen in die-
ser Ausgabe von ,AmPuls® sind zwei
Gratulationen voranzustellen. Das sechs-
te Lebensjahrzehnt vollendete im April
Primar Dr. Hermann Schutz, Primar Dr. Jo-
hann Froschauer tat es ihm im Mai
gleich. Das gesamte ,Am Puls®-Redak-
tfionsteam gratuliert beiden Primaren
recht herzlich zu den runden Geburtsta-
gen! Damit verbunden sind die Wun-
sche an Primar Dr. Schutz fUr viele frohe
Stunden mit seiner ,Steirischen™, an Pri-

Impressum

mar Dr. Froschauer geht der zunftige
Wunsch fur einen guten Anblick und ein
kraftiges Weidmannsheil!

Das Thema Krebs bildet den Schwer-
punkt dieser Ausgabe von
LAmPuls™. FUr alle Betroffe-
nen und das familiGre Um-
feld bringt die Diagnose
Krebs eine Krisensituation
mit sich. Angst und Hoff- F
nung wechseln sich ab. Wie
kann ein Mensch mit der
Diagnose Krebs umgehen? |
Welche Therapie- und Behandlungs-
moglichkeiten gibt es? Krebspatienten
haben haufig die Sorge, fur eine Che-
motherapie weite Wege auf sich neh-
men zu mussen. Um eine Therapie mog-
lichst nahe am Wohnort zu gewdhrleis-
ten, gibt es am LKH Scharding seit funf
Jahren das sogenannte ,interdisziplind-
re Tumorboard®. Es handelt sich dabei
um die Zusammenarbeit von Gyndkolo-
gen, Internisten, Chirurgen und Radiolo-
gen des LKH Schdarding mit Onkologen
des Klinikums Wels und Strahlenthera-
peuten aus Passau. Sie diskutieren bei
einem wochentlichen Treffen die best-
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mogliche Therapie fur die Patienten.
Der Austausch der Meinungen zwischen
den Spezialisten der einzelnen Diszipli-
nen garantiert so ein Optimum bei den
Therapien.
In unserer Reihe Uber Ge-
sundheitsberufe stellen wir
den Didtologen (naturlich
samt kostlichem Rezept)
und den Psychotherapeu-
ten vor. Dr. Bernd Hermann
weiht uns in die Geheim-
nisse seines Hobbys ,Uhr-
macherei® ein. Naturlich informieren wir
Sie auch wieder Uber die Highlights der
letzten sechs Monate im LKH Scharding.
So darf sich unsere Krankenhausklche
mit zwei Kesseln - der ,Haube™ fur GroB-
kichen - schmucken. Und die Chirurgi-
sche Abteilung freut sich Uber zwei por-
table DVD-Player fur inre Patienten.
Dank des modernen Bettenmanage-
ments gibt es am LKH Scharding keine
Wartezeiten oder Wartelisten. Die kom-
petente Betreuung durch Arzte und
Pflegepersonal und die effiziente Orga-
nisation im Vorfeld fUhren auch zur ra-
scheren Mobilitdt unserer Patfienten -
die Betten stehen fUr die ndchsten Po-
fienten also bald wieder zur Verfugung.
Zu einem Erfahrungsaustausch zwi-
schen werdenden und frischgebacke-
nen Elfern will die Abteilung der Frauen-
heilkunde und Geburtshilfe einladen.
Das .Storchencafé® soll das erste Mall
am 5. Juli stattfinden.
Gute Unterhaltung bei der Lektlre und
einen schénen Sommer wunscht Ihnen
namens der ,Am Puls®-Redaktion
Daniela Ratzenbbck

,LAMPUIls “: Breites Spekitrum an Gesundheitsthemen.



Faunf Jahre Kompetenzzentrum fur
Tumorbehandlung: LKH Scharding

In kaum einem Fachgebiet der Medizin
vollzieht sich der Fortschritt derart rasch
wie in der Onkologie - dem Fachgebiet
der Tumorbehandlung. Aufwendige For-
schung bringt st&indig neue Méglichkei-
ten der medikamentdsen Behandlung
von Krebsleiden. Um mit diesem raschen
medizinischen Fortschritt auch Schritt
halten zu kénnen, bedarf es einer Men-
ge Engagement und Fachwissen des
mit der Krebsbehandlung befassten
Spezialistenteams. Deshalb gibt es in je-
der Fachabteilung am Landes-Kranken-
haus Scharding ausgewiesene Experten
fur die Behandlung von Krebsleiden.
Schon vor Uber fUnf Jahren war den be-
handelnden Arzten kiar, dass eine weite-
re Verbesserung der Behandlung nur
durch eine Vernetzung und Zusammen-
arbeit Uber die Abteilungen hinweg

Auch wenn heute bereits die meisten
Krankenhd&user Uber eine derartige Tu-
morkonferenz (Tumorboard, onkologi-
sches Konsilium, onkologische Beratung)
verfugen, so nimmt doch das LKH Schdér-
ding in Oberd&sterreich hier eine Vorrei-
terrolle ein. Schon zu Beginn konnte mit
Prof. Dr.Thaler vom Krankenhaus Wels zur
Erg&nzung des hauseigenen Arzteteams
ein Spezialist von einem Zentrumkran-
kenhaus gewonnen werden. Damit be-
raten einer der namhaftesten Krebsspe-
zialisten in Osterreich und sein Team die
Experten unserer Fachabteilungen bei
der Erstellung von Therapieempfeh-
lungen und Behandlungsplénen.

GemdB unserem Credo ,Der Patfient
steht im Mittelpunkt® soll nicht der Pa-
fient zum Spezialisten, sondern der Spe-

maoglich ist: Die Tumorkonferenz wurde

geboren.

Prim. Dr. Roswitha Piberhofer-Spitzl
| Radiologie LKH

zialist zum Patienten kommen. So ist es
moglich, im Schérdinger LKH Spitzenme-
dizin wie in einem
Zentralkrankenhaus
anbieten zu kdnnen
und gleichzeitig die
menschliche und fur-
sorgliche Betreuung
zu gewdhrleisten, die
an kleineren Kran-
kenhd&usern sehr ge-
schatzt wird. Unsere

Tumorpatienten be-
kommen nicht nur
die modernsten und
dem aktuellen Stand der Wissenschaft
entsprechenden Therapien, auch fur ih-
re psychologische Betreuung in dieser
oft schweren Lebensphase ist gesorgt.
Denn seit Uber einem Jahr wird das Be-

Prim. Dr. Franz Antlinger
Schmerztherapie LKH

Prim. Dr. Thomas Puchner
Gyndkologe LKH (Gebdrmutter-, Gebdr-
mutterhals-, Eierstock-, Brustkrebs u. a.)

Prim.Dr. Bernd J. Dittmann
Strahlentherapeut Klinikum SchieBstattweg Passau
Internet: http://www.strahlentherapie-ssw.de

OA Dozent Dr. Thomas Kuhr

Onkologe Klinikum Wels (Chemo-, Hormon-
und andere medikamentdse Tumorbehandlungen,
Teilnahme an Studien)

Dr. Herwig Haberfellner
Oberarzt der Chirurgie

Prim. Professor Dr. Josef Thaler

Onkologe Klinikum Wels (Chemo-, Hormon-
und andere medikamenttse Tumorbehandlungen,
Teilnahme an Studien)

Prim. Dr. René Silye
Pathologe Wagner-Jauregg
Linz (intraoperative Schnellschnitt-
diagnostik, Telepathologie)

OA Dr.Herwig Haberfellner

OA Dr. Dietrich Strohm
Internist LKH (Blut- und
Lymphdrisenkrebs u. a.)

Chirurgie LKH (Dickdarm-,
Bauchspeicheldriisen-, Magen-,
Brustkrebs u.a.)

Prim. Dr. Ekkehard Oberhammer
Chirurgie LKH (Dickdarm-, Bauchspei-
cheldriisen-, Magen-, Brustkrebs u.a.)

DGKS Rosina Augustin
Onkologie- und Pallia-

tivpflege (spezielle Betreu-
ung bei Chemotherapie u. a.)

Mag. Doris Jobst

Klinische Psychologin LKH (Hilfe bei der
Krankheitsbewdltigung, auch gemeinsam mit
der Familie und dem Partner)
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Dr. Thomas Puchner
Primar Frauenheilkun-
de und Geburtshilfe

handlungsteam durch akademisch
ausgebildete Psychologinnen unter-
stUtzt.

Die Zusammenarbeit zwischen den ein-
zelnen Fachabteilungen und mit dem
Krankenhaus Wels wurde jedoch in den
letzten Jahren noch um einen weiteren
Schritt sehr wesentlich ergdnzt. Es ist ei-
ne weitere Besonderheit unseres Tumor-
boards, dass ein Spezialist fUr Bestrah-
lungsbehandlungen an den wédchent-
lichen Besprechungen teilnimmt und
diese Zusammenarbeit quasi grenz-

Uberschreitend erfolgt. Dieser Spezialist
kommt aus Passau zu uns und bietet fur
unsere Patienten die Moglichkeit der
Bestrahlungsbehandlung in Deutsch-
land. Dies erspart unseren Patienten
meist weite Wege zu Behandlungen im
oberdsterreichischen Zentralraum.

Im Janner 2008 wurde nun das funfjdhri-
ge Jubilbum unseres Tumorboards ge-
feiert. In diesem halben Jahrzehnt wur-
den fur mehr als 750 Patienten Behand-
lungspléne erstellt und 1.500 Bespre-
chungspunkte dokumentiert. Rund 60

Prozent der Patienten stellte die Chirur-
gische Abteilung, jeweils 20 Prozent die
Gyndkologische bzw. Interne Abteilung.
Dieses Vorzeigemodell fur moderne
inferdisziplindre Tumorbehandlung hat
sich in Scharding bestens bewdhrt. Und
es hat uns am Krankenhaus Scharding
durchaus mit Stolz erfullt, dass wir dieses
Modell des Tumorboards bei der ober-
Osterreichischen Tumorkonferenz in Wels
im Herbst 2007 sowie beim Osterreichi-
schen Chirurgenkongress in Innsbruck im
Mai 2008 présentieren durften.

Gynakologische Krebsbehandlung

Im onkologischen Board

Seit Jahren ist das sogenannte onkolo-
gische Board am LKH Schdérding und
damit auch an der Gyndkologischen
Abteilung bestens verankert. Es hat das
Ziel, die fur die Behandlung der gyndko-
logischen Krebserkrankung notwendi-
gen Spezialisten an einen Tisch zu be-
kommen und dort alle Patientinnen, die
an einem Krelbs oder
in vielen Fdllen an
seinen Vorstufen
erkranken, zu bespre-
Dabei
ich als Abteilungslei-

chen. stelle

ter ohne Ausnahme
selbst - nur wahrend

meines Urlaubs ver-
fritt mich der gynd&-
kologische Facharzt
- dlle Krebspatientin-
nen vor. Jeder der anwesenden Spezia-
listen gibt dabei aus seiner Sicht einen
entsprechenden Kommentar und eine
Behandlungsempfehlung ab.

Meine Aufgabe ist es dabei, die ver-
schiedenen Gesichtspunkte gemein-
sam mit den anwesenden Personen

entsprechend zusammenzufUhren und
dabei die fur die Patientin beste Be-

handlungsmoglichkeit zu bestimmen.

Wenn diese Behandlung - wie fast im-
mer - einstimmig beschlossen wurde,
stelle ich sie der Patientin vor, um deren
Einverstdndnis zu erhalten oder ihre Sor-
gen und Zweifel Uber eine Behandlung
kennenzulernen und gemeinsam die
Therapie darauf abzustimmen.

Es ist sogar moglich, dass einzelne Pa-
fientinnen mit einem dieser Spezialisten
aus dem onkologischen Board Kontakt
aufnehmen. Dazu kommt dieser zur Pa-

fientin auf die Gyndkologische Abtei-
lung. Wenn dann gemeinsam mit der
Patientin die Behandlung besprochen,
von ihr akzeptiert und schlussendlich
durchgefthrt wurde, wird in spdteren
Sitzungen von mir Uber den weiteren
Verlauf der Erkrankung und ihrer Be-
handlung in dieser Runde berichtet. Da-
bei werden wiederum von allen Betei-
ligten allfallige Probleme oder Kompli-
kationen aus der jeweiligen Sicht be-
sprochen und diskutiert.

Nach Abschluss der Behandlung erfolgt
wieder eine Diskussion mit einem ein-
stimmigen Beschluss Uber die weitere
Vorgangsweise im Sinne der Nachsor-
ge.

Wie unschwer erkennbar ist, garantiert
diese Spezialistenrunde auch an einer
kleineren Gyndkologie wie in Scharding
die gleichen und modernsten Behand-
lungsmoglichkeiten wie in einem soge-
nannten Zentrum.

Nur ganz wenige, sehr schwierige Er-
krankungen mussen in einem Zentrum -
z. B. Wels - behandelt werden und kén-
nen nicht in Scharding bleiben.
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Schmerztherapie bei Krebspatienten

Gerade bei onkologischen Patienten ist
eine ,suffiziente™, also eine genugende
und ausreichende Schmerztherapie ei-
ne der wichtigsten arztlichen Aufgaben.
Oftmals bestehen von Seiten der Patien-
ten Angste wegen unstilloarer Schmer-
zen, die ihnen ihr Krebsleiden bescheren
kénnte.

Aus Sicht der modernen Schmerzthera-
pie ist zu sagen, dass auch Tumor-
schmerzen mit den heutigen Mbglich-
keiten in einen ertraglichen Zustand ge-
bracht oder sogar ganz ausgeschaltet
werden kdnnen.

Zum Einsatz kommen einerseits Medika-
mente, die geschluckt werden und vom

Nebenwirkungsprofil schon wesentlich

besser sind als Medikamente aus frihe-

8

ren Zeiten. Weiters ist es moglich, die Me-

dikamente, die meist aus dem Morphi-

umbereich stammen,
Uber Pumpensysteme

dem Patienten in die
Vene oder unter die m
Haut zuzufUhren.
Auch
Schmerzpflaster sind
die die
Schmerzsubstanz kon-

sogenannte

im Einsatz, ' "--...l
tinuierlich Uber ein Dr.Franz Antlinger
Hautdepot an den
Korper abgeben.

Wichtig ist nur eine konsequente und
rechtzeitig eingeleitete Schmerzthe-
rapie, sodass es gar nicht zum Auftreten

von massiven Schmerzen kommt.

Krebs - Chance zur Veranderung,
des Wandels und eines Neubeginns

Nach der Diagnosestellung befinden
sich die Patienten sehr haufig in einem
schockdhnlichen Zustand. Angst und
depressive Verstimmung sind in dieser
Lebenssituation eine natlrliche Reak-
fion und kein Hinweis auf eine psychi-

sche Stérung. Innerhalb kurzer Zeit pas-

sieren zu viele unerwartete Dinge, das
Leben des Menschen verdndert sich
von einer Sekunde auf die andere und

pldtzlich ist nichts mehr planbar. Unsere
Psyche braucht Zeit, dies zu verarbeiten.
Das Gedankenkreisen um die Worter
Krebs, Sterben, Schmerzen etc. verhin-
dert haufig, dass die Patfienten im Auf-
kladrungsgesprdch alle Informationen
aufnehmen kbénnen, weshalb im Rah-
men der Klinisch-psychologi-

schen Betreuung den Pa-
fienten die Moglichkeit / '
gegeben wird heraus- ' 4
zufinden, welche far
sie wesentlichen In-
formationen
dadurch feh-
len. Weiters
wird den
Patienten
die Gele-
genheit ge-
geben,
Uber ihre

Angste, ihre Wut, ihre Entté&uschung zu
sprechen, was sehr entlastend sein
kann. Sie sollen lernen, mit inrer Krank-

heit ,zurechtzukommen®. Dies heilt
keinesfalls, dass sie sich nie traurig
oder angstlich fuhlen durfen.
Bei der Verarbeitung einer
Krebsdiagnose haben alle
Emotionen ihre Berechtigung!
Betroffene haben oft die
Sorge, dass sie durch das
Auseinandersetzen mit den
Angsten - Gespréche, Weinen
etc. - eine Verschlechterung
der Krebserkrankung bewirken.
Zahlreiche Studien zeigen jedoch,
dass diese Angst unbegrindet
ist. Viele Patienten setzen
sich selbst sehr unter Druck, ll{fl
dass sie positiv denken f ! I

=)
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Primar der And&sthesie
und Schmerztherapie



Mag. Doris Jobst
Klinische Psychologin

mussen. Nur positiv denken ist nicht
moglich - auch negative Gefuhle mus-
sen zugelassen werden. Entscheidend ist
das AusmaB! Patienten kdnnen psycho-
logisch unterstltzt Bewdltigungsstrate-
gien erlernen, mit deren Hilfe sie ihre
Stimmung aktiv beeinflussen kénnen.
Durch die Auseinandersetzung mit der
Angst kann man diese zwar nicht weg-
zaubern, da diese durch verschiedene
Situationen immer wieder neu ausgeldst
wird, aber man kann Strategien parat
haben, mit der Angst in den verschiede-
nen Situationen bes-
ser umgehen zu kdn-
nen und diese auf
ein ertragliches MaB
zu bringen. Strate-
sich

gien, welche

laut verschiedener

Studien gunstig auf
Wohlbefinden
auswirken, sind eine

das

aktive Herangehens-
weise, die Fahigkeit,
die Krankheit zu akzeptieren und Unter-
stUtzung zuzulassen.

Ein weiteres Ziel der psychologischen
Betreuung kann die Stdrkung der Kom-
munikation sein. Angehorige wissen oft
nicht, wie sie mit dem Betroffenen um-
gehen sollen, und distanzieren sich un-
gewollt von diesem. Betroffene kdnnen
darin gestarkt werden, selbst den ersten
Schritt zu machen und den anderen an-
zusprechen. Dadurch kann ein normaler
Umgang miteinander moglich werden.
Angehdrige kbnnen aufgeklart werden,
dass ein Ubertriebener Optimismus - ., Al-
les wird wieder gut!™ - den Erkrankten
hemmen kann, seine Angst zu zeigen.
Da Betroffene durch die Krebsbehand-
lung oft erschdpft und mude sind und in
den ersten Tagen nach der Behandlung
viele Pausen brauchen, bendtigen sie
Hilfe im Alltag. Das Annehmen von Hilfe
(mobile Dienste, Familie) ist wichtig, um

sich nicht stGndig zu Uberfordern. Men-
schen, die einen lieben, fUhlen sich in
der Zeit der Erkrankung/Genesung oft so
hilflos, dass sie dankbar sind, wenn sie
Aufgaben fur den Betroffenen Uberneh-
men durfen. Meist besteht die Gefahr,
dass die Angehdrigen durch Ubertriebe-
ne Fursorge hemmen. Dadurch fuhlt sich
der Beftroffene sehr krank und wertlos
und sieht oft

keinen Sinn
mehr, warum
er sich den
Kampf mit
dem Krebs an-
fun soll. Die Betroffenen kdmpfen mit
dem Verlust ihrer Selbststandigkeit. Fur
den Angehdrigen bedeutet das Einge-
hen auf den Erkrankten aber nicht die
Aufopferung. Man darf Hilfe in Anspruch
nehmen, selbst auffanken und sich frotz
des Leidens des Partners auch mal
gllcklich fahlen.

Die Mudigkeit durch die Behandlung
(Chemotherapie, Bestrahlung) kann
den Erkrankten nicht nur bei der Verrich-
fung alltaglicher Aufgaben, sondern
auch bei der Teilnahme am Gesell-
schaftsleben wesentlich beeintrachti-
gen. Koérperliche Akfivitat (Treppenstei-
gen etfc.) und Ausdauertraining (Spazie-
ren, Walken, Radfahren etc.) kbnnen die
Behandlungsfolgen mildern und gleich-
zeitig die Wahrscheinlichkeit des Wie-
derauftretens einer Krebserkrankung re-
duzieren. Weiters steigert Bewegung
das Wohlbefinden und reduziert Angste.
Mit Hilfe psychologischer Unterstltzung
sollen die Ressourcen der Patienten wie-
der neu akftiviert (Hobby, soziale Kontak-
fe etc.) und Entspannungsmdoglichkei-
ten (in der Sonne sitzen, Sauna, Zeitung
lesen etc.) fur den Patienten herausge-
funden werden, was ebenfalls einen po-
sitiven Einfluss auf die Lebensqualit&t
hat und gleichzeitig die Nebenwirkun-
gen lindern kann.

»Ich habe solche Angst zu sterben.
Aber damit verhindere ich nicht den Tod — gung zu achten. Es
sondern behindere mein Leben.

Kristiane Allert-Wybranietz

Viele Patienten haben eine konkrete
Krankheitsidee und sind der Uberzeu-
gung, dass ein bestimmtes Ereignis zur
Erkrankung gefuhrt hat. Nicht das belas-
tende Ereignis an sich hat Einfluss auf
die Krebsentstehung, sondern der dau-
erhaft schlechte Umgang mit sich sellost
kann Auswirkungen haben. Wir neigen
in solchen Zeiten dazu, weniger auf ei-
ne gesunde Erndh-
rung und auf Bewe-

wird oft mehr Alko-
hol konsumiert und
mehr geraucht.
Sind diese Risikofaktoren vorhanden, ist
es nicht zwingend, dass eine Krelbser-
krankung entsteht, aber die Wahr-
scheinlichkeit ist erhdht! Die ganz per-
sdnliche ErklGrung zeigt, unter welchen
Konflikten, Lebensumsténden, Beziehun-
gen, eigenen Verhaltensweisen man lei-
det und weshalb man unfdhig war, auf
die Gesundheit zu achten. Viele Patien-
ten berichten, dass die Diagnose ein
AnstoB war, sich Gedanken Uber das Le-
ben zu machen, und auch der Wunsch
nach einer Verdnderung aufgetreten
sei. Somit kann die Krebserkrankung zu
einer Chance des Wandels und des
Neubeginns werden. Leider ist oft erst
eine Erkrankung Anlass zum Wagnis, das
eigene Leben anders zu gestalten.
Auch wenn es wdhrend und nach ei-
ner Behandlung manchmal scheint,
als ob diesmal der Berg, der vor ei-
nem liegt, nicht zu Uberwinden sei, als
kdnnte man es diesmal nicht aushal-
ten und nicht schaffen, soll man dar-
an denken: ,Ich habe es bis hierher
geschafft!™ Man soll auf die eigene
Stdrke vertrauen! Man soll sich das
Wissen Uber sich und die eigene gu-
te Ausristung (Angstbewdltigungs-
strategien) und die eigene Mann-
schaft (Familie, Freunde, Arzte, Psy-
chologen) bewusst machen.



Blut- und Tumorerkrankungen:
Therapie am LKH Scharding

her erfolgten Tatigkeit am Zentrum

Blut- und Tumorerkrankungen (h&dma-  Erkrankungen wer-

tfoonkologische Erkrankungen) der Pa-  den im Beisein des

tienten am Landes-Krankenhaus Schaér-

Blut-/Tumorspezi-
alisten am hé&ma-
toonkologischen
Zentrum am Kilini-
kum Wels, der Chir-
urgen, der Radio-
logen, der Gynd-
kologen, der Pa-

fur H&dmatoonkologie am Kilinikum

Passau konnte ich 2006 als Schardin-

ger Infernist von
der  Osterreichi-
schen Arztekam-
mer die Zusatzbe-
zeichnung Intfernist
mit  Schwerpunkt

H&dmatoonkologie

thologen, der Strahlentherapeuten, der  erwerben. Seit zwei

Dr. Dietrich Strohm

Jahren kénnen also
Oberarzt der Interne

Psychologin und der Infernisten bespro-
chen sowie die Behandlungsstrategie  Patienten mit Blut- und

enfworfen und der Krankheitsverlauf  Tumorerkrankungen zusdtzlich unter ha-

kontrolliert. matoonkologischer Aufsicht in Schar-

ding werden seit funf Jahren in einem Tu- ding therapiert werden.

morboard behandelt. Das heilt, die

Nach einer zweijadhrigen Ausbildung
von 2004 bis 2005 und einer bereits fru-

Bild: WeiBes Blutkdrperchen mit roten. eyesofscience.com

CoaguChek" XS
Gerinnungs-Selbstmanagement
ganz einfach

Zwillingsbuben
schlugen den Arzten
ein Schnippchen

Eigentlich wurde - wie fur eine Zwillingsgeburt heute oft schon Ub-
lich - Uber einen Kaiserschnitt diskutiert. Doch Luca Sebastian und
Alexander Levin hatten es pldtzlich eilig. Sie wollten unbedingt auf

natlrliche Weise zur Welt kommen. Dank eines erfah-

renen Abteilungsleiters verlief das Vorhaben der

beiden Buben frotz regelwidriger Lagen kompli-
lang, 2.880 g
Licht der Welt,

lang, 2.450 g

kationslos. Luca Sebastian (60 cm
schwer) erblickte um 21.27 Uhr das
sein Bruder Alexander Levin (49 cm

<l e g 0
-

L ETIT
HNehmaen Sie Bludverdionmens wic 2. B. Mamoomar® min?

Mibssen lhro Blutwerte regalmii@ig Gherpridi weman?

Dean &t Geinnungs-szlbetinanzgement mit Sichermat sn
i e Tor fis

schwer) 16 Minuten spdater, um
21.43 Uhr.
Die Freude bei Mama
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Psychotherapie -
wenn die Seele Hilfe braucht ...

Irmgard Hauer ist neue Psychothero-
peutin am LKH Schdarding. Mit funf Wo-
chenstunden unterstlfzt sie
seit April Psychologin Mag.
Doris Jobst. Irmgard Hauer
wurde selbst im Krankenhaus
Scharding geboren und ist in
Engelhartszell aufgewach-
sen. Obwohl sie seit 1994
groBteils in Linz lebt, ist sie in
inrer Heimat noch stark ver-
wurzelt. In ihrer Freizeit widmet sich die
Wahl-Linzerin vor allem ihren Freunden.
Irmgard Hauer stand uns Rede und Ant-
wort Uber ihre Ausbildung zur Psycho-
therapeutin.

Wie wird man Psychotherapeut
bzw. Psychotherapeutin?

Zugangsvoraussetzung

zur Psychotherapieausbildung ist entwe-
der die Matura, eine Studienberechti-
gungsprufung, das Krankenpflegedi-
plom oder die Abschlussprufung fur den
medizinisch-technischen Dienst. Ich
selbst habe die Ausbildung zur Gesund-
heits- und Krankenschwester absolviert

und habe mich nach einigen Jahren
Berufserfahrung fur die Psychotherapie-
Ausbildung entschieden.

Die Ausbildung fur Psychotherapie glie-
dert sich in das Psychotherapeutische
Propa&deutikum und das Psychothera-
peutische Fachspezifikum. Erst beide
Ausbildungsabschnitte zusammen be-
rechtigen zur Austbung von Psychothe-
rapie. FUr das Psychotherapeutische
Fachspezifikum mussen einzelne zusatzli-

che Voraussetzungen, wie z. B. ein Min-
destalter von 24 Jahren, erfullt werden.
Far welche Fachrichtung
haben Sie sich entschieden?
FUr systemische Familien-
therapie. Hier wird die Fami-
lie als System aufgefasst, in
dem jedes Mitglied F&higkei-
ten entwickeln kann oder
unter gewissen Umsté&nden
auch nicht. Verhaltensauffdl-
ligkeiten einzelner Mitglieder werden als

symptomatisch fur das gesamte System
.Familie™ betrachtet.

Was ist Ihre konkrete Aufgabe im LKH
Schdrding?

Meine Aufgabe ist die Beratung von
Patienten. Ich gebe ihnen die notwen-
digen Hilfestellungen in schwierigen Le-
benssituationen und mdchte sie zu ei-
ner gedanklichen und seelischen Stabi-
litat fUhren. Speziell im Krankenhaus
werden Patienten mit schweren Krank-
heiten betreut und begleitet.

Rezept vom Didatologen:
Reis-Kase-Taler.

(Mengenangaben fur 14 Stuck - 1 Taler
hat 96 kcal und 0,5 BE

200 g Naturreis, 2 | Wasser, 100 g gerie-
bene Sellerieknolle, 100 g Magertopfen,
40 g geriebener Goudakdase 35 %, 3 EL
Sesam, 2 ganze Eier, 2 EL frische Krduter,
Salz, Pfeffer, 1 bis 2 Knoblauchzehen,
Vollkornbrésel zum Walzen, Backpapier,
etwas Olivendl zum Bestreichen.

Reis ca. 3% Std. dunsten und ausquellen
lassen. Den ausgekuhlten Reis mit Top-
fen, K&se, Sellerie, Eiern, Kr&utern und
GewdUrzen vermischen. Sesam leicht an-
résten und unter die Masse mischen,
Laibchen formen, in Broseln wdalzen, auf
das mit Backpapier (mit etwas Olivendl
bestreichen) belegte Bachblech ge-
ben und im vorgeheizten Rohr bei 170°
(HeiBluft)/190° (Ober-/Unterhitze) ba-
cken. Nach ca. 5 Minuten mit Tomaten-
scheiben belegen, Kréuter der Proven-

ce und geriebenen Kdase drlberstreu-
en, 5 Minuten weiterbacken.

Y2 | Joghurt, Saft von 1 Zitro-
ne, Salz, Pfeffer, je 1 EL frisches Petersi-
liengrin, Schnittlauch, etwas Dille.
Wenn es scharf sein darf, kbnnen Sie et-
was Chili beigeben. Zu diesem Gericht
passen alle Blattsalate. Diese Taler
schmecken auch vorzuglich als Beilage
zu Grillgerichten.

Gutes Gelingen!
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Diatologie. Oder: Arznei ist Nahrung
und Nahrung ist Arznel. Ein Berufsbild.

Dem 47-jahrigen Gerhard Schlosser liegt
die Erndhrung der Schdardinger Patien-
tfen am Herzen. Seit Februar
ist er als Digtologe am LKH
Scharding beschdaftigt. Er ist
Vater zweier erwachsener
Kinder und lebt gemein-
sam mit seiner Gattin in Ut-
zenaich (Bezirk Ried im Inn-
kreis). Zu seinen Hobbys ge-
héren neben seiner Familie
noch Sport und Natur. In den 25 Jahren
seiner beruflichen Tdatigkeit als Koch
bzw. KUchenleiter im Alten- und Pflege-
heim Pram erfuhr er, wie alte Menschen
an den Folgen von Stoffwechselerkran-
kungen leiden. Dies war fur Gerhard
Schlosser ausschlaggebend, die Berufs-
reifeprdfung abzulegen und anschlie-
Bend das dreijghrige Diplomstudium
zum Did&tologen an der Medizinisch-
Technischen Akademie in St. Pélten zu
absolvieren.

Sie wollen mehr Uber Ausbildung und
Berufsbild des Didtologen wissen? Dann
LAmPuls® hat bei Ger-
hard Schlosser nachgefragt.

lesen Sie weiter.

Was ist ein Digtologe?
Ein Didtologe ist ein
Spezialist fur Therapie und Beratung
in Erndhrungsfragen. Die Ausbil-
dung zum Diatologen dauert sechs
Semester und wird an Akademien
bereits an

und teilweise

Fachhochschulen angeboten.
. Die Berufsbezeichnung ,Did-
ist seit 2005
gesetzlich verankert.

tologe/Di&tologin™®

Unterscheiden sich hierin , Er-
ndahrungsberater" und , Didtassis-
tent"?

Ja. Der ,Erndhrungsberater™ darf aus-
schlieBlich gesunde Menschen beraten.
Der Didtologe ist durch seine
Ausbildung auch befugt, Kran-
ke erndhrungstherapeutisch zu
beraten. Eine ,Didtassistenten-
ausbildung™ gibt es ausschlieB-
lich in Deutschland, in Oster-
reich gibt es dieses Berufsbild
nicht.

Wie sieht eine erndhrungs-
medizinische Beratung aus?

Die erndhrungsmedizinische Beratung
ist individuell auf die Bedurfnisse des Pa-
fienten und das jeweilige Krankheitsbild
(z. B. Diabetes) ausgerichtet. Zun&chst
wird eine sogenannte Erndhrungsanam-
nese erstellt. Damit sollen die Erndh-
rungsgewohnheiten der jeweiligen Per-
son festgestellt werden. Gibt es Kompo-
nenten in der Erndhrung, welche die
Krankheit negativ beeinflussen, muss ei-
ne Ld&sung gefunden werden, mit der
der Patient gut leben kann. Bei Stoff-
wechselerkrankungen (z. B. Diabetes,
Adipositas) lassen sich durch Erndh-
rungsumstellung rasch positive Erfolge
beobachten. Voraussetzung fur die er-
nahrungsmedizinische Beratung ist die

Ihr Nahversorger

BACKEREI
JOHANN OSTERKORN

ESTERNBERG

Diagnose des Arztes, erst dann beginnt
die Therapie.

Wie sieht Ihr Tagesablauf aus?

Die einzelnen Stationen fordern Erndh-
rungsberatungen fur stationdre Patien-
ten an. Die Patienten kommen dann in
meinen Beratungsbereich. Pro Tag bera-
te ich etwa zwei bis sechs Patienten.
Meine Schwerpunkte sind die Erndhrung
bei Nierenerkrankungen,

Stoffwechselerkrankungen *

L1

und Ubergewicht bei Kin- |

dern und Erwachsenen.

Ein Teil meiner Arbeit = K‘_ -
ist die Recherche in ol _"|
So Dbleibe

ich auf dem wissenschaft-

Fachliteratur.

lich neuesten Stand und
kann die Patienten optimal
beraten.

Was ist Ihnen bei Ihrer Ta-
tigkeit besonders wichtig?

Prdavention. Ich will den
Menschen durch bessere Erndhrung
bereits vor einer Erkrankung helfen und
diese so vermeiden. Liegt diese bereits
vor, mochte ich den Gesundheitszu-
stand verbessern und Spd&tfolgen verhin-

dern.

gespdag



Dr. Thomds Puchner
Primar Frauenheilkun-
de und Geburtshilfe

Stammzellgewinnung durch

Nabelschnurblutspende

Die Erkenntnis, aus verschiedenen Or-
gansystemen gesunde Stammzellen
(Vorlauferzellen) gewinnen zu kdnnen,
um aus diesen Stammzellen spezielle
andere, besser differenzierte Zellen ent-
stehen zu lassen, beschdaftigt seit Jahren
Mediziner, die unter anderem mit der
Behandlung von bdsartigen Tumoren,
speziell im Kindesalter, beschdaftigt sind.
Seit Langem weiB man, dass zur Be-
handlung von bdsar-
tigen Erkrankungen
auch im Erwachse-
nenalter die Stamm-
zelltransplantation
sinnvoll und nuUtzlich
sein kann.

Die Stammzellgewin-

nung aus periphe-

L
rem Blut und z. B. ge-
sundem  Knochen-
mark ist bereits seit
Langem etabiliert. Die Idee, aus Nabel-
schnurblut die Uberhaupt am wenigsten
differenzierte Stammzelle gewinnen zu
kdbnnen, war und ist faszinierend und
wurde daher seit einigen Jahren in Ei-
genfinanzierung der interessierten Eltern
nach Abschluss entsprechender Vertrd-
ge mit Privatfirmen, die die Einlagerung
und Konservierung garantierten, durch-
gefuhrt.

Aus Stammzellen kénnen sich Muskelzel-
len, Nervenzellen oder Blutzellen véllig
neu bilden.

Seit Kurzem steht der Geburtshilfichen
Abteilung des LKH Schdarding jetzt aber
die offentliche Blutzentrale Linz als Part-
ner zur Nabelschnurblutverarbeitung
und -einlagerung im Rahmen eines fur
die Mdutter kostenlosen EU-Projektes zur

Verfugung. Ziel dieser Initiative ist es, ei-
ne moglichst groBe und breit gefécher-
te Nabelschnurblutbank anzulegen, auf
die in entsprechenden Fdllen spdter bei
der Behandlung von Erkrankungen zu-
rGckgegriffen werden
kann. Dieses Gut dient
nicht nur jenen Kin-
dern, von denen Nao-
belschnurblut einge-
lagert wurde, sondern
generell der Allge-
meinheit.

Zur Behandlung et-
waiger Erkrankungen
Uber eine Stammzell-
fransplantation ist erfahrungsgemal
nicht immer das eigene Blut das unbe-
dingt beste. Je mehr Mutter ihr Nabel-
schnurblut spenden und einlagern las-
sen, desto breiter, sinnvoller, finanziell lu-
krativer und qualitativ._hochwertiger
wird eine derartige Nabelschnurblut-

bank.

Was geschieht
bei der Abnahme?

Die Nabelschnur stellt die Verbindung
zwischen Mutterkuchen und dem Nabel
des Kindes dar. Ublicherweise liegen in
der Nabelschnur drei BlutgefdBe, die un-
mittelbar nach der Geburt, wenn das
Kind zu schreien beginnt und selbst at-
met, als Verbindung zwischen Mutter
und Kind plétzlich nicht mehr funktionie-
ren. Diese Nabelschnur ist zu diesem
Zeitpunkt meist ausreichend mit Blut ge-
fullt, da bei der normalen Geburt weder
Mutter noch Kind dieses Blut aus der
Nabelschnur weiter verwenden. Ubli-
cherweise wird das Kind von dieser Na-

belschnur getrennt und die Nabel-
schnur samt Inhalt und Nachgeburt ver-
worfen.

Es ist nun ganz einfach, nach entspre-
chender Reinigung der Nabelschnur
und Gewinnung eines
moglichst langen Nabel-
schnurstickes das Blut
aus diesem Stlck Nabel-
schnur mit einer Punktion
in einen dafur vorgesehe-
nen Beutel zu bringen.
Dieser Beutel ist zum Teil
mit Substanzen versehen,
die eine korrekte Weiter-
verwendung und Lage-
rung des Blutes moglich machen.
Voraussetzung fUr eine erfolgreiche No-
belschnurblutspende ist nicht nur eine
standardisierte saubere Abnahmetech-
nik, sondern auch die Uberprafung mut-
terlicher oder kindlicher Erkrankungen.
Ausschlussgrund kann aber vor allem
die Gewinnung von zu wenig Blut sein,
da nur die ausreichende Menge garan-
fiert, dass genug Stammzellen gewon-
nen werden kdnnen. Diese Punktion der
Nabelschnur ist sowohl fur Mutter als
auch Kind vollig schmerzfrei und ohne
Gefahr und in den meisten Fdllen un-
mittelbar nach der Geburt von unserem
geschulten Team durchfthrbar.

Derzeit ist es nur in den LKHs Freistadt,
Rohrbach und bei uns in Schérding
moglich, dieses Angebot wahrzuneh-
men. Wir laden alle werdenden Mutter
herzlich ein, von diesem Uberaus sinnvol-
len und zukunftsweisenden Angebot
zum Wohle der Allgemeinheit und auch
des eigenen Kindes Gebrauch zu ma-
chen.
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Bluthochdruck spurt man nicht.
Bluthochdruck ist nur zu

In Industrienationen ist Bluthochdruck ei-
ne ,Volkskrankheit™ - ca. 15 % der Bevol-
kerung leiden daran. Das TUckische an
ihm: Viele Patienten wissen nichts von ih-
rer Erkrankung, denn der Bluthochdruck
- Mediziner nennen ihn Hypertonie -
verursacht lange Zeit keine Beschwer-
den. In Osterreich weisen etwa 1,5 Milli-
onen Menschen einen zu
Blutdruck auf,
aber nur die Hdlfte weil

hohen

davon.

druck leiden, eine medikamentdse Be-
handlung ersparen.

Gesunde Erndhrung, Gewichtsabnah-
me, moderate Bewegung, der Verzicht
aufs Rauchen und der Abbau von
Stressfaktoren kdnnen Wunder wirken
und den Blutdruck wieder in normale
Bereiche fUhren. Wenn das nicht geht

Der Blutdruck wird mit zwei Zahlen angegeben.

Der erste Wert gibt den systolischen Blutdruck an - den
h&échsten Druck, der bei der Kontraktion des Herzens er-

reicht wird -, der zweite Wert den diastolischen Blut-

Wer unter Bluthochdruck
leidet und nichts dage-
gen tut, gefdhrdet seine
Gesundheit enorm. Eine
unbehandelte Hyperto-
nie kann zu Herzinfarkt,
Schlaganfall, Nierenver-
sagen und Augenschd-
den fuhren. Diese Ereig-
nisse passieren erst nach
Jahren der unbehandel-
ten Hypertonie - der Blut-
hochdruck selbst macht kaum bis gar
keine Symptome.

Riskofaktoren

Fur Bluthochdruck gibt es bestimmte Ri-
sikofaktoren. Unbeeinflussbar ist die ge-
netische Veranlagung. Beeinflussbare Ri-
sikofaktoren sind hingegen Uberge-
wicht, falsche Erndhrung, Bewegungs-
mangel, zu viel Alkohol, Rauchen und
Stress. Diese sind auch der Dreh- und
Angelpunkt fUr die rechtzeitige Behand-
lung von Bluthochdruck.

Lebensstil dndern

Eine Veradnderung des Lebensstils kdnn-
te vielen Menschen, die an Bluthoch-

Was ich nicht weiB, sollte mich sorgen ...

druck - den geringsten Druck, der in den Schlagadern
herrscht, wahrend sich das Herz mit Blut fUllt.

Abhdngig ist der Blutdruck
vom Blutvolumen,
vom Gefé&Bwiderstand
und der Kraft, mit der das Herz das Blut in das
BlutgefdB pumpt.

Die Vorstufe der Hochdruckkrankheit beginnt bei einem
Blutdruck von hoéher als 120/80 mmHg. Von Bluthoch-
druck spricht man bei Werten ab 140/90 mmHg bei
mehrmaligen Messungen. Der ideale Blutdruck liegt bei
120/80 mmHg und darunter.

oder nicht ausreicht, muss medikamen-
16s eingegriffen werden.

Breites Spektrum blutdruck-
senkender Medikamente

Ob Betablocker, ACE-Hemmer oder
AT1-Rezeptorblocker - das Spektrum

messen.

blutdrucksenkender Medikamente st
breit. Das ist auch gut so, denn meist
werden mehrere Medikamente bend-
tigt, um den Zielblutdruckwert von 120
zu 80 mmHg zu erreichen.
Wer einen oder mehrere der oben ge-
nannten Risikofaktoren aufweist, sollte
seinen Blutdruck auf T
jeden Fall regel-
mdaBig messen.
Denn seinen Blut-
druckwert zu ken-
nen kann wesent-
lich dazu beitra-

W

gen, Folgeerkran-

kungen im hdéhe-

Dr. Mustava Kurtovic
Oberarzt der Interne

ren Lebensalter

zZu vermeiden.

Und dies sollte eigentlich im Inter-
esse eines jeden liegen ...

Aktionstag im September
und Schulungen

Zum Thema Bluthochdruck veran-
staltet das Landes-Krankenhaus im Sep-
tember (genauen Termin bitte den Me-
dien entnehmen) einen Aktionstag mit
darauf folgenden Schulungen.
Anmeldungen zu den Schulungen so-
fort, beim Aktionstag und auch spdater
maoglich.

Krankenhausreinigung
Iindostriereinigunp
Geschétisrainiqunyg
Glasreinigunp
Teppichrelnigung
Baureinigung

REINIGUNG

PERFEKT sz

ianaeiszhal miH

Tol. + Fa & 72 42 /66 210

Wir bemilhen uns mehr !
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Dr. Bernd Hermann
Assistenzarzt
der Unfallabteilung

Sommer, Sonne: Ferien & Unfallzeit.

Endlich ist er wieder da, der Sommer. Wer
freut sich nicht, wenn nach der manch-
mal noch recht frischen Frihjahrszeit die
wdarmere Kleidung im Kasten verschwin-
den kann und die Gar-
tenmdbel und der Gril-
ler aus dem Winter-
quartier entlassen wer-
den? Aber auch in der
Unfallombulanz ist der
Wechsel der Jahreszeit
erkennbar, nehmen
doch die
unfdlle wieder merk-

Freizeit-

lich zu. In den letzten
Jahren ist leider eine
beunruhigende Entwicklung bei Verlet-
zungen durch die ,neue™ Sportart Tram-
polinspringen zu beobachten. Betroffen
sind dabei Uberwiegend unsere Kleinen.
Es ist ja schon eine lustige Sache, wenn
man zu zweit oder zu dritt auf so einem
kann, be-

Sportgerédt herumhupfen

MULLABFUHR - CONTAINERDIENST
ALTSTOFFHANDEL - PAPIERVERWERTUNG

LAND-REIN

FRANZ GANGL - Haraberg 7 - 4786 Brunnenthal
BN Telefon O7712-2464« Fax 07712-2464 14 1IN
offlce@ land-rein.net = www.land-rein.net

sonders wenn vielleicht noch ein Er-
wachsener gewichtsmdBig mithilff, um
neue Hd&henrekorde aufzustellen. Aus
SpaB wird dann oft leider schnell Ernst,
wenn es z. B. zu einer Kollision kommt. Die
Verletzungen sind dabei haufig erheb-
lich. Es treten oft so schwerwiegende
Knochenbrlche auf,
wie sie sonst nur bei
Verkehrsunfdllen  zu
finden sind. Es sind
nicht ,nur® Arme und
Beine betroffen, son-
dern auch die Wirbel-
sdule und der Kopf.

gen aus, in ganz selte-

R Oberarm-
fraktur mach
Trampolinsturz

nen Fdllen kann es je-
doch sogar zu Wachs-
fumsstérungen kom-
men.

Wenn wir auch nicht
vom Schlimmsten aus-
gehen wollen, so ist
doch die Aussicht, bei
sommerlichen Temperafturen um die 30°
wochenlang einen Gips zu fragen, kaum
erbauend und sicher kein SpaB - selbst
mit der Mbglichkeit des Badegipses. Trotz
alledem sollte man Kindern nicht die
Freude am Springen nehmen. Nur soll

Was gerade noch ein RiesenspaB -~ %

ar

Gefdhrdet sind vor al- das Verletzungsrisiko dieser heutigen

ist, kann jah in Trdnen und sogar

lem Kinder zwischen Trendsportart aus den 1920er-Jahren mit

mit einem bleibenden Gesunad-

dem vierten und zehn- bestimmten Vorkehrungen reduziert wer-

heitsschaden enden. Auf

ten Lebensjahr. Bei den. Ein Sicherheitsnetz ist unabdingbar

keinen Fall soll das

ihnen kommt es oft zu und seine Montage sollte das Erste sein.

Trampolin ohne
Netz und von "'( /‘

mehreren Kinden

sogenannten Epiphy- Wichtig ist auch die ndhere Umgebung
senfugenldsungen,
das heit, der

Knochen
bricht im Be-

reich der

des Aufstellungsortes. Zdune und B&ume
gleichzeitig benutzt sollten sinnvollerweise weit weg sein. Der

e, Untergrund des Aufbauplatzes muss

eben und waagrecht sein. Die Sprungflé-

che selbst muss unbedingt trocken sein,

Operativversorgte
Epiphysenfugen-
I6sung Oberarm

Wachstums- da man auf einer nassen leicht ausrut-

zone. Wohl schen kann. Entscheidend ist auch, dass
lassen sich diese Schdden  man die Kleinen beaufsichtigt und nur
mittels Gips gut ausbehan-  ein Springer auf dem Trampolin ist.
deln, manchmal bleibt aber  Und nun auf in einen schénen - und un-
eine Operation nicht aus.  fallfreien! - Sommer. Dem steht nichts
Normalerweise heilen die- entgegen, wenn unsere Tipps zum siche-

se Briche ohne Fol-  ren Trampolin-SpaB beherzigt werden.



Eltern werden ...
Das Storchencafé ...

Zum ersten ,Storchencafé™ im Vortrags-
saal des Landes-Krankenhauses Schar-
ding (ErdgeschoRB) ladt das Team der
Geburtshilfe am Samstag, 5. Juli, von 9
bis 11 Uhr
Dazu er-

vormittags ein.
geht die herzli-
che Ein- ladung an alle

Frauen und

Paare, die ein Kind erwarten, und an
MUftter, die vor Kurzem entbunden hao-
ben, mit ihren Partnern und Kindern.

Vorbereitet sind kurze Vortrage, die
Besichtigung der Ambulanz, des
T v KreiBsaales, des Hallenbades und der
. Station sowie ein Erfahrungsaus-
..r'"';" | tausch.
& Als zusdtzlichen Service fuUr unsere
werdenden Eltern bietet das LKH
Scharding kunftig zwei reservierte
.Storchenparkpldtze™ im Erdge-

schoB des Parkhauses an.

SYSTEME i

ORTHOPADIE und UNFALLCHIRURGIE

Lyt 1y 0 o e ol

Mama und Papa werden, Eltern sein ...
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Das LKH in Auflbbruchsstimmung:
.Wir gehen neue Wege™

Umstdndlich und muhsam - die oft langen Wege
im Krankenhaus. Nach der Aufnahme auf die Sta-
fion beginnt fur die Patfienten oft eine kleine
Odyssee zu den unterschied-
lichen Untersuchungslokalita-
ten. Dies soll im LKH Schdarding
anders werden. Bis zum Jahr
2012 wird das Landes-Kranken-
haus schrittweise neu organi-
siert, was den Patienten viele
Vorteile bringt. Einerseits wer-
den die Wege fUr die Patienten

kUrzer, andererseits kann durch

Franziska Schwendinger
Pflegedirektorin des
Landes-Krankenhauses

die neue Organisation der Sto-
tionen viel besser auf den Ge-
sundheitszustand des Patien-
fen Rucksicht genommen werden. Erreicht wird
dieses Ziel, indem die Stationen kunftig nicht mehr
streng nach Fachrichtungen getrennt organisiert
sind, sondern auf die BedUrfnisse der Patienten
ausgerichtet sein werden. So wie dies bereits bei
unserem modernen Bettenmanagement zuftrifft.
Tagesklinischen Patienten oder Patienten mit kur-
zer Verweildauer steht der 2. Stock zur Verfugung.
Im 1. ObergeschoB entsteht das sogenannte ,Fa-
mily Center®. Die Abteilungen fUr Geburtshilfe
und Gyndakologie und fur Kinder- und Jugendheil-
kunde rucken r&dumlich ndher zusammen und so
ist es Muttern kUnftig moglich, in der N&he ihrer
Kinder zu sein und diese jederzeit zu sehen.

Im 3. ObergeschoB werden sich die Akutgeriatrie
und die Normalstation befinden. Onkologische
Patienten werden von sperziell onkologisch ge-
schultem Personal in einem dem Heilungsverlauf
férderlichen Ambiente betreut.

Im 4. und 5. ObergeschoB werden wir Patienten
betreuen, die einer intensiveren Pflege bedurfen
- wie etwa solche nach gréBeren Operationen
(Bauch, Hufte), Schlaganfall und nach léngerem
Aufenthalt in der Intensivstation. Auch die Endos-
kopie wird in den 5. Stock verlagert, da die Pa-
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fienten hier die Méglichkeit haben, genehm wie moglich zu gestalten
sich nach der Untersuchung in den
Im 6.

ObergeschoB entsteht die Sonder-

und die Larmbeldstigung gering zu
Ruher&umen zu erholen. halten. Uber den Baufortschritt
werden Pléne im Eingangsbereich

klasse, welche zusatzversicherten  des LKH Scharding informieren.

WICHTIGER
HINWEIS

Aus organisatorischen Grinden

Patienten noch mehr Service- und

Hotelleistungen bieten kann.

Im Juli wird mit den mit der Neuor-
ganisation einhergehenden Bauar-
beiten begonnen. Durch die ge-

naue Planung ist die reibungslose L
9 9 sind in den Sommermonaten Ju-

li und August die Unfallchirurgi-
sche und die Chirurgische Ab-
teilung im 3. Stockwerk unterge-
bracht.

medizinische Versorgung unserer
Patienten garantiert und es kommft
zu keinen Engpdssen.

Wir sind bemuUht, den Patienten

den Krankenhausaufenthalt so an-

Weil’s ned wurscht is,

wos in da Wurst is!

SCHARDINGER SPEFIALITATEM

Femhtlnqer

FLEISCH = WURST
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Hohe Patientenzufriedenheit dank
Bettenmanagement in Scharding.

Wegen Uberbelegung einer Abteilung am Gang liegen? Man-
che Patienten andernorts kennen das. Nicht so jene des Lan-
des-Krankenhauses Scharding, denn hier wird auf inferdiszipli-
ndres Bettenmanagement gesetzt.

Im ersten Quartal 2008 verzeichnete das LKH Schérding einen
betrdchtlichen Zuwachs an Patienten. Gerade in Zeiten eines

Prim. Dr. Johann Froschauer (Interne), Stationsleiterin
DGKS Maria Bast (Unfall), Prim. Dr. Ekkehard Oberham-
mer (Arztlicher Direktor), Maria Ruetz (Patientin aus
Wels), Prim. Dr. Thomas Puchner (Geburtshilfe) und Prim.
Dr. Hermann Schdutz (Unfall).

erhohten Patientenandrangs ist fUr eine gute und individuelle
Behandlung aller Patienten eine strikte Organisation der Bet-
tenbelegung - ein interdisziplinGres Bettenmanagement -
notwendig. Der Arztliche Direktor des LKH Schérding und Lei-
ter der Chirurgischen Abteilung, Prim. Dr. Ekkehard Oberham-
mer, erklart das Prinzip des Bettenmanagements so: ,Wenn ei-
ne Abteilung bereits voll belegt ist, dann werden auf Stationen

chen. So kommen bei manchen Wetterbedingungen viele
Herzpatienten in die Aufnahmeambulanz, erklért Prim. Dr. Jo-
hann Froschauer, Leiter der Internen Abteilung.

Bei der Mehrzahl der Patienten sind die Eingriffe und Untersu-
chungen im Vorhinein geplant. Dies erm&dglicht eine genaue
Abstimmung aller zum Einsatz kormmenden Ressourcen, wie
medizintechnische Gerdte, Behandlungsréume und Betten.
Primar Dr. Thomas Puchner, Leiter der Geburtshilfichen und
Gyndkologischen Abteilung, erldutert: ,Viele meiner Patien-
tinnen erhalten Eingriffe beziehungsweise Untersuchungen,
die nur wenige Tage Krankenhausaufenthalt notwendig ma-
chen oder gar tagesklinisch erfolgen. Wie in einem guten Ho-
tel sind die Betten fur wenige Tage gebucht und stehen kurz
darauf bereits fUr die ndchsten Patienten zur Verflgung.®
Dank des modernen Bettenmanagements gibt es am LKH
Scharding keine Wartezeiten oder Wartelisten bei endopro-
thetischen Eingriffen, freut sich Prim. Dr. Hermann Schuitz, Lei-
ter der Unfallchirurgie. Nach den ndtigen Voruntersuchungen
und der medizinischen Abkldrung erhalten die Pafienten
innerhalb von drei Wochen einen Operationstermin flr ein
kUnstliches HUft- oder Kniegelenk. Dank der kompetenten Be-
treuung durch Arzte und Pflegepersonal und durch die effi-
ziente Organisation im Vorfeld sind die Patienten schnell wie-
der mobil. Dies spiegelt sich auch in der hohen Zufriedenheit
der Patienten wider.

Gang- oder Notbetten gibt es am LKH Schérding im Regelfall
nicht. Durch gute Planung und Organisation sind diese auch
nicht notwendig. .Gang- oder Notbetten sollten wirklich nur
in Katastrophensituationen zum Einsatz kommen®, schildert
Pflegedirektorin DGKS Franziska Schwendinger eine Ausnah-
mesituation und wirft einen Blick in die Zukunft: Durch den
Umbau in den né&chsten Jahren wird sich dies weiter verbes-
sern. Die Zimmer werden groBer und die Patienten werden
sich noch wohler fUhlen.

anderer Fachrichtungen freie Betten genUtzt. Da-
bei wird darauf geachtet, dass Patienten zuam-
menkommen, die sich im Gesundungsprozess ge-
genseitig unterstutzen kdnnen.™

Die interdisziplinGre Bettenbelegung kommt dann
zum Tragen, wenn durch &uBere EinflUsse viele Pa- ]

fienten zur gleichen Zeit das Krankenhaus aufsu-

h4
a

DR. KARL SCHLOGELHOFER

FACHARZT FUR GYNAKOLOGIE UND GEBURTSHILFE

4780 Schirding am Inn
Max-Hirschenauer-Strafie 24
Tel. 0771236150

Ordination nach tel. Vereinbarung,
tdglich, auch samstags und abends

Keine Gangbetten, keine Wartezeiten.
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Gratulationen: Neuer Padiatrieleiter
und zwei Primare als junge 60er.

wurde als Leiter unserer Kinderstation
(Padiatrische Einheit) bestatigt. Er hatte schon seine Turnus-
ausbildung am LKH Schdrding absolviert und war seit 2003 be-
reits als provisorischer Leiter der Kindersta-
tion tatig. Uber die Berufung des Facharz-
tes fUr Padiatrie freuen sich alle Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter des Krankenhau-
ses und alle gesunden und kranken Kinder
der Region sehr.
Dr. Robert Piberhofer ist bei seinen kleinen
Patienten und deren Eltern Uberaus beliebt

und weist neben seiner freundlichen und
mitfGhlenden Art auch einen sehr hohen Wissensstand im Be-
reich der Padiatrie auf. Dadurch ist es ihm maoglich, viele
Kenntnisse auch an die jungen Arztinnen und Arzte im Kran-
kenhaus weiterzugeben und fur die kleinen Patienten die not-
wendige Hilfestellung zu geben. Viel Erfolg in der neuen Posi-
tion!

Vor sechzig Jahren - am 23. April - wurde in Rohrbach im Bur-
ge-
boren. Der Jubilar genieBt hohe Wertschdtzung als Arzt, der

genland unser heutiger Unfallprimar

zeitlebens mit seinem beruflichen und wissenschaftlichen En-
gagement fur das Wohl seiner Patienten sorgt und sich inten-
siv fur die medizinische Weiterentwicklung ein-

seftzt.

Der 2003 vom Land Oberbsterreich zum

Hofrat ernannte Jubilar studierte von

1968 bis 1974 in Wien Medizin und bilde-

te sich dann bei Prof. Dr. Diemath in Salz-
burg neurochirurgisch und bei Prof.

Dr. Wagner in NUrnberg

weiter. 1983 folgte die Facharztprifung fur Unfallchirurgie und
die Oberarzttéatigkeit im Krankenhaus Ried. 1992 Ubernahm er
den Aufbau der Unfallchirurgischen Abteilung in Scharding.

Seine umfangreiche wissenschaftliche Arbeit widmet er vor al-
lem dem HUftgelenkoberfldchenersatz (BHR), den er als Erster
am 11. November 2002 in Osterreich einbaute. Vorher erfolgte

LFur ein aktives Leben*
mit Hilismitteln vom Fachmann
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bereits die Erstimplantation einer CUT-Prothese und eines auf-
blasbaren Marknagels.

Sein medizinischer Ruf spiegelt sich unter anderem in der Auf-
nahme in zahlreiche europdische wissenschaftliche Gesell-
schaften wider. So ist er Griundungsmitglied der Arbeitsge-
meinschaft fur Arthroskopie und der European Society of
Kneesurgery and Arthroscopy sowie im wissenschaftlichen



Beirat der ESKA. AuBerdem ist der Primar Mitglied in der
Deutsch-Japanischen Gesellschaft fir Orthopdadie, der Oster-
reichischen Gesellschaft fur Unfallchirurgie und der Arbeitsge-
meinschaft fur Osteosynthesefragen.

Von seinen vielfdltigen beruflichen Belastungen entspannt er
sich bevorzugt auf dem Rucken seiner Pferde oder mit seiner
geliebten Steirischen Knopfharmonika.

Auf sechs Lebensjahrzehnte blickt seit 18. Mai Hofrat

, Primar der Internen Abfteilung, zurlck. Er
wurde 1948 in Rainbach bei Scharding geboren und studier-
te - nach Gymnasium und Matura in Schérding und Militér-
dienst - an der Universitat Wien Medizin. Seine Turnuszeit ab-
solvierte er ab 1975 im Krankenhaus Schdérding, seit dieser Zeit
ist Primar Dr. Froschauer dem Schardinger Spital mit Ausnah-
me der Aus- und Fortbildungszeiten treu geblieben. Und da-
mit auch seiner Heimat Innviertel, obwohl ihn sein Arztberuf in
nahezu jede Ecke des Erdballs fUhrte.
Nach der Facharztausbildung in Schdrding, Steyr, Wels und an
der Uniklinik Innsbruck war die Munchner Universit&tsklinik
GroBhadern eine der ersten Fortbildungsstatten auBerhalb
Osterreichs. Studienaufenthalte absolvierte der junge Fach-
arzt fur innere Medizin in der Folge unfer anderem in Italien,
GroBbritannien, Schweden, in den USA und der einstigen
Tschechoslowakei und vor der ,Wende" in beiden Deutsch-
lands. Mit so manchen - heutzutage fUr uns heiteren - Erleb-
nissen von seinem Aufenthalt im damals sogenannten , Arbei-
ter- und Bauernparadies™ kann er seine Freunde und Kollegen
noch immer amusieren.
1992 wurde Dr. Froschauer zum Primar der Internen Abteilung
ernannt. Unter seiner FUhrung erfolgte der wegweisende Aus-
bau der Dialyse und Kardiologie/HerzUberwachung. Im Lan-
des-Krankenhaus engagiert(e) er sich als Betriebsrat in der
Personalvertretung. Jahrelang war er auch Beftriebsarzt im LKH
Scharding. Fur die UniversitGten Wien, Innsbruck und Graz ist
er in der Arzteausbildung als Lehrbeauftragter tétig. Neben
seiner Tatigkeit als Arztlicher Direktor des Ambulatoriums und
Kurbetriebes im Gesundheitshotel Gugerbauer ist er auch im
Passauer Klinikum Jesuitenschlédssl ein gefragter d&rztlicher
Konsulent.
Von der beruflichen Anspannung erholt sich der 2006 zum
Hofrat ernannte Jubilar beim geliebten Waidwerk, bei der
Fischzucht - Freunde sagen ihm hier allerdings nach, er unter-
hielte dort ein , Altersheim fur Fische™ - und beim Lesen.
Sein Humor und Rat werden in der Rainbacher Feuerwehr, der
er seit Jugend angehdrt, und in etlichen weiteren Vereinen
und Institutionen geschdatzt. Hofrat Prim. Dr. Johann Froschau-

~Jungkéche“ besuchten LKH-Kliche.

Der Jubllafin seinemmn
Fischfeich-RefUgidfn und
als sehmucker J&gersp
mif seinem Qpa ... -
s TR L

er ist Vater von drei Kindern, auf die er sehr
stolz ist.

Die Mitarbeiter des Krankenhauses gratulie-
ren den beiden Primaren Dr. Hermann
Schutz und Dr. Johann Froschauer zu ihren runden Geburtsta-
gen sowie Dr. Robert Piberhofer zu seinem erweiterten Aufga-

benbereich herzlich!

Kbche in spe ...

Absolut begeistert waren 35 Kinder des Kindergartens Schdr-

ding, die im Rahmen des Erndhrungstages im LKH zu Gast wa-
ren. Die Funf- bis Sechsjahrigen belegten gemeinsam mit Ku-
chenleiter Herbert KéBlinger und seinem Team Pizzen und bu-
ken Mehlspeisen. Von der riesigen Klche mit ihren Uberdimen-
sionalen Ofen beeindruckt, gingen die Kinder schlieBlich nach
Hause - schwer bepackt mit Prdsenten der Sponsoren Schar-
dinger Molkerei, Backerei Osterkorn aus Esternberg und Flei-
scherei Feichtinger aus Scharding.
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Spalt
-

Die Liebe zu Uhren und ihrer Bereits als kleiner Bub ha-

Reparatur, zum Zerlegen ihrer techni-  be ich gerne bei meiner GroBmutter am
schen ,Eingeweide™ und ihrem Wieder-  Kuchentisch gebastelt. Da wurden alte
Wecker zerlegt und defekte Mixer zu To-

de repariert.

zusammenbauen - das ist ein doch
eher seltenes Steckenpferd. Und man
wurde es noch weniger bei einem Arzt Naja, welcher Bub zerlegt nicht gerne
Fundsttcke vom Dachboden? Nur weni-

ge schaffen es aber, ihre Werkstlcke

vermuten. Genauso wie bei etlichen
bedeutenden Personen der Geschich-
te, die dieser Leidenschaft huldigten -  auch wieder zum Laufen zu bringen.
so soll der fUr seine Kunstsammlung be-

rhmte Habsburger Kaiser Rudolf Il. am

Prager Hradschin dieser Leidenschaft
gefront haben. Schon seit frihen Ju-
gendtagen faszinieren Unruh, Zugfeder,
diverse Rader und Rdaderchen - und
was es sonst an Innereien in einem Zeit-
messer gibt - auch den Assistenzarzt
der Schérdinger Un-

fallabteilung in
Ausbildung
zum Fach-
arzt Dr. Her-
mann. Am
Puls hat sich
mit ihm Uber

Es hat auch bei mir Jahre gedauert.

Meine erste Uhr, die ich wieder in Gang
brachte, war in Papas altem Jeep ein-
sein Hobby  gebaut. Eigentlich dachte ich, sie sei
unterhalten.  nicht mehr zu retten. Interessehalber zer-
Begeiste-  legte ich sie jedoch und baute sie nach
rung fur Prdzision und  dem Putzen aller Einzelteile wieder zu-
Technik ist im Chirur- sammen. Probeweise hangte ich sie an
genberuf unerlasslich.  eine Autobatterie - und siehe da, sie lief
Wann entstand bei  wieder. Das war schon ein erhebender
Ihnen dieses Inter-  Augenblick.
esse? Das glaube ich! Doch eine Uhr zu
reparieren ist eine kom-
plexe Sache. Wie kann
man das als Laie
erlernen? E
Naturlich habe
ich mich in die Ma-

terie eingelesen, um

Komplikationen - ja bittel
Sehnsuchte eines Unfallchirurgen.

Versténdnis fur die Grundprinzipien zu
bekommen. Spd&ter besuchte ich dann
auch Kurse, die meine Kenntnisse ver-
fieften.

Uhren bestehen aus vielen winzigen
Teilen. Braucht man da nicht besonde-
res Werkzeug?

FUr meine ersten Uhren reichten nor-
male kleinere Schraubenzieher. Um
auch Taschenuhren mit Komplikationen
.heilen™ zu kédnnen, habe ich mir richti-
ges Uhrmacherwerkzeug besorgt.

Komplikationen? Eine Uhr kann doch
wohl keine Wundheilungsstérungen ha-
ben?

(lacht) In der Uhrmacherei spricht man
von Komplikationen, wenn das Werk ei-
ne besondere Zusatzfunktion (z. B. ewi-
ger Kalender) besitzt.

Zum Schluss wurde mich noch interes-
sieren, warum Sie sich bei diesem Inter-
esse an Technik fUr den Arztberuf ent-
schieden haben.

In der Technik kommt fGr mich der
menschliche Aspekt _

etwas zu kurz ...
und schrauben
kann man in
der Unfallchi-
rurgie ja auch.



Neues vom LKH-Team.

Dr. Elisabeth Birgmayr-Lechner
(Fachdrztin fur Psychiatrie), DGKP David Bortenschlager (Infen-
siv), Anna Bramer (KUchenhilfskraft), Irmgard Hauer (Psychothe-
rapeutin), Monika Hilloerger (Abteilungshelferin Interne), Elfriede
Huber (Stationsassistentin Unfall) und Gerhard Schlosser (Didtolo-
ge). Im ersten Halbjahr vollendeten
(Personalstelle), DGKP Johann Kainz (Dia-
lyse), DGKS Ingrid Resch (Interne 2), Dr.
Barbara Bendorf-Br&uer (Ober&rztin Chir-

Dienst Doris Maurer

urgie), Dr. Michael Limley (Oberarzt Un-
fall), Ingrid Doblhammer (Verwaltung),
DGKS Maria Muhlobck (Interne 1), Dr. Ma-
ria Hinterdobler (Oberdrztin Chirurgie), Dr.
Peter Krismann (Oberarzt Andsthesie), Bri-

Dr. Elisabeth
Birgmayr-Lechner
FA Psychiatrie

gitte Manhartsberger (Hebamme).
sind bereits LKH-Mitarbeiter DGKS
Hildegard
(Kinderstation) und
DGKS Theresia Rei-
tinger
gie).

Maier

(Gynd&kolo-

absolvierte  DGKS
Regina Gruneis (In-

Anna Bramer
Klchenhilfskraft

Gerhard Schlosser
Didtologe

terne 2).

T
Doris Maurer Theresia Reitinger

Personalstelle

Ingrid Resch
DGKS Interne 2

"I: b . |
Dr. M. Hinterdobler  Dr. Barbara Dr. Peter Krissmann
OA Chirurgie Bendorf-Bréuer, OA Andsthesie
OA Chirurgie

Neues vom LKH-Team.

DGKS Gyndkologie DGKP Dialyse

19

trat Konsiliararzt Dr.
Otto Wagner.
Bis Anfang September zei-
gen Gabriele und Werner
Graf aus Passau im LKH
Scharding ihre Bilder.

Irmgard Hauer David Elfriede Huber
Psychotherapeutin  Bortenschlager Stationsassistentin
DGKP Infensiv Unfall

W | =~ fa
Monika Hillberger  Ingrid Doblhammer Maria MUhlbdck
Abt.-Hilfe Interne Verwaltung DGKS Interne 1

Hildegard Maier

Johann Kainz Brigitte
Manhartsberger DGKS Kinder

Hebamme

| ¥ e |

L ‘ e . i
Dr. Michael Limley Regina Gruneis Dr. Otto Wagner
OA Unfall DGKS Interne 2 Konsiliararzt
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Medizinische Vortrage des LKH.

Arzte und Pflegepersonal unseres Kran-
kenhauses sind gerne bereit, in den
Gemeinden Informationsveranstaltun-
gen zu Gesundheitsthemen far alle
gesundheitsinteressierten Gruppen zu
halten. Sie bieten kostenlose Vortrage zu
einer Vielzahl von Themen an:

M Prim. Dr. Franz Antlinger
Schmerzen mussen nicht sein
Weg von der Volinarkose: Akupunktur
- eine Alternative

M Prim. Dr. Thomas Puchner
Optimale Vorsorge gegen Brustkrebs
Sichere Geburt
Inkontinenz und Descensus: Was gibt
es Neues?
Immer mehr Kaiserschnitte. Warum?
Impfung gg. Gebd&rmutterhalskrebs
Minimalinvasive gyndkologische Chir-
urgie

B OA Dr. Karl Schidgelhofer
Osteoporose (Risikogruppen,
Diagnostik und Therapie)
Die verschiedenen Moglichkeiten
der VerhUtung - individuell ange-
passt an die Personlichkeit und Le-
benssituation der Frau

Bessere
Wundheilung mit
der neuen
Generation —
V.A.C? Therapy
=%

7

KL Alyina GambH, &-1230 ¥Wion, Franz-Hoider L. 2,
Tals 01-E6 330, weww lkcl-medical eam

Der erste Besuch beim Frauenarzt
(richtiger Zeitpunkt, das Erstge-
spréch, First-Love-Sprechstunde)
Impfungen gegen Krebs (Wissens-
wertes rund um die HPV-Impfung)
Schwangerschaftsvorsorge und
Mutter-Kind-Pass

Wichtigkeit des Frahultraschalls in
der Schwangerschaft
Pathologische Glukoseintoleranz und
Gestationsdiabetes (erfolgreiche
therapeutische Strategien bei
Schwangerschaftszucker)

Sichere Geburt (normale Geburt,
Schmerzlinderung, Saugglocke,
Beckenendlage, Kaiserschnitt)
Harnverlust - nein danke (Blasen-
schwdche wirksam behandeln)

M Prim. Dr. Hermann Schitz
HUft- und Knieprothesen
Arthroskopische Operationen

M Prim. Dr. Ekkehard Oberhammer
Gute Verdauung - schlechte Ver-
dauung. Der Dickdarm und seine
Rétsel
Brustkrebs - was gibt es Bewdhrtes?
Was gibt es Neues?

Vorsorge fur die Generation 50+
Sodbrennen - I&stiges Ubel oder
Krankheitszeichen?

M OA Dr. Barbara Bendorf-Bréuer und
DDA EMB Franziska Mayrhuber
Ubergewicht - was tun?

B OA Dr. Doris Miesenbeck-Stadlbauer
Nie mehr Krampfadern
Das offene wunde Bein

B OA Dr. Markus Leher

Man ist so alt wie seine Blutgef&Be
M OA Dr. Dietrich Strohm

Gegen den Schlaganfall vorbeugen
B DGKS Katharina Pichler

Aromapflege

M Mag. Martina Bruckner
Demenz - ein Schicksal, das jeden
treffen kann

M OA Dr. Robert Piberhofer
Kindernotfall
Erndhrung im Kindesalter
Infektionskrankheiten im Kindesalter
Diese Vortradgeaktion von LKH-Mitarbei-
tern findet stets in Zusammenarbeit mit
den regionalen Hausdarzten statt.

Vortrage der Vorsorgeaktion.

Eine Liste des vollstindigen Angebots
an Vortrédgen und der jeweiligen Vortro-
genden sendet Ihnen gerne

Sie kdbnnen einen Vortragstermin verein-
baren. Wir ermuntern Sie, dieses einma-
lige Angebot der Arzte und Schwestern
des Landes-Krankenhauses Scharding
infensiv zu nutzen.

Familien- und

Sozialzentrum

www.familienzentrum.at

Schirding, Tummelplatzstr. 9, Tel. 07712/7118
Andorf, HauptstraBe 32, Tel. 07766/20382

18. September 08, 20 Uhr (FIM Schdrding)
Was ist Feng-Shui B. Schneebauer/M. Hammerer

19. September 08, 9.30 Uhr (FIM Scharding)
Ein Baby will getragen sein Margit Kitzmiiller

19. September, 16.30 Uhr (FIM Schdrding)
Kinderkunst — ein verhdingnisvoller Irrtum
Arno Stern

8. Oktober 08, 15 Uhr (FIM Schdrding)
Persadnlichkeitstraining fiir Kinder ab 6 Jahren
Ulrike Mitasch und Monika Sturmair

8. Oktober 08, 20 Uhr (FIM Schdrding)
Kinesiologie fiir Kinder Renafe Scharinger

23. Oktober 08, 20 Uhr (FIM Schdrding)
Angstkrankheit — Wenn Angst krank macht:
Univ.-Prof. Dr. Johann Kinzl

28. Oktober 08, 19 Uhr (FIM Schdrding)
Warum horst du mir nicht zu/Gordon Fami-
lientraining Mag. Claudia Sageder

5. November 08, 19.30 Uhr (FIM Schdrding)
Erste Hilfe bei Notféllen mit Kindern
Dr. Robert Piberhofer und Josef Hamedinger

6. November 08, 20 Uhr (FIM Schdrding)
Wie aus Familiengeschichten Zukunft wird
Dr. Maria Brandstefter




Diplomlehrgang am LKH
von der Theorie in die Praxis

Zurzeit drlicken die Schuler des ersten Ausbildungsjahrganges niken zu Uben. Die 25 Schulerin-
noch die Schulbank und erhalten hier die theoretischen Grundla- nen und Schuler finden aber
gen fUr ihre zukunftigen Aufgaben in der Pflege. Doch bald be- nicht nur Gefallen an den

ginnt die Arbeit in der Praxis: Mit praktischen Ubungen erfolgt die theoretischen und praktischen Unter-
Vorbereitung auf das erste Praktikum, welches Anfang Juli be- richtselementen. ,Die Lehrer sind alle sehr be-

ginnt. SpaB hatten die Schiler mit Hygieneschwester Gertraud dr. barbaro I::Etr'l-r:.lﬂl‘f ] o ET=1

Schmid-Rebatz, die im Rahmen des Infekfionsschutzes diverse clr.dorls misesenbeck-stadibauers

.Vermummungstechniken® zeigte. Bei Pflegelehrerin Margit Dant- FACHARZTIMMNEN FUR CHIRUR r_’l"
m ST, Loz ofec 19 475 andding '-1 0713 AT g 2

ler hatten die Schiler Gelegenheit, verschiedene Lagerungstech-

Ratsel.

g
Wer glaubt, die richtige Losung gefun- Aus der Menge der Einsendungen zu unserem Redg\d’\oﬂ » Amr?k}\JC\Js\(JS
den zu haben, sendet sie uns bis zum R&tsel mit der Lésung DANIELA zogen unsere LOndes_KrOnkge o
Glicksengerl die Preistréiger des Ratsels aus A. Kub\n—ST\'g\ng
AmPuls-Ausgabe 2/2007: 4780 Schar "

Unter den richtigen Einsendungen verlo-
sen wir wieder Schdérdinger MUnzen im

muht, ich bin mit dem Unterricht sehr zufrieden und un-
sere Klassengemeinschaft ist wirklich toll*, erzahlt Danie-
la Boxrucker voller Enthusiasmus.

Die Begeisterung der Schuler teilt auch das gesamte
Lehrerkollegium, das vom hohen Engagement und Inter-
esse der Krankenpflegeschuler Gberaus angetan ist.

—
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Einsendungen an:

spag.A
e-mail: W

=

1. Preis: Rosa Scheuringer, Andorf
2. Preis: Fritz Jell, St. Roman

Werte von 40 € als Hauptpreis, 30 € und Das Redaktionsteam gratuliert und

20 € fUr den zweiten bzw. dritten Preis.

Gesuchtes Losung:

Diesmal suchen
wir den Begriff
fur eine
Heilbehandlung.

(Umlaute = 2 Buchstaben)

Diplomlehrgang.

3. Preis: Theresia Mittermaier, Schardenberg wunscht firs neue Rétsel viel SpaB!

Primar der Unfallabteilung DDDDDDD

Leiter der Padiatrie im Lk [ | I 10
Bluthochdruck (medizinisch) DBt
Sprunggerdt I [ R T A [
Primar der Interne DDDDDDDDDD

Des Uhrmacher Freud, des Arztes Leid DDDDDDDDDDDD

Spezialisten far ErnéGhrungsfragen DDDDDDDDDDD
Facharzt fur Krebs DDDDDDDD
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Muttertag: Rosen und Sekt fur
Patientinnen des LKH Scharding.

Einfach Danke sagen wollten Primar Dr. Thomas Puchner und Pflegedi-
rektorin Franziska Schwendinger am Muttertag. Der Leiter der Abteilung
fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe hatte die Idee, sich bei allen Mut-
tern seiner Abteilung mit einer Rose zu bedanken. Pflegedirektorin Fran-
ziska Schwendinger war von dieser netten Idee so angetan, dass sie die-
se auf das ganze Landes-Krankenhaus ausdehnte. Sie und Primar Dr.Tho-
mas Puchner Uberreichten am Ehrentag der MUtter persdnlich allen Pa-
fientinnen eine Rose.

Die Pflegedirektorin meint dazu: ., Im beruflichen Alltag ist es nicht so
leicht, mit allen Patienten in Kontakt zu treten. Daher sind mir solche Ges-
fen ein ganz persoénliches Anliegen. Vor allem wenn ich sehe, wie sehr
sich die Patienten freuen ..."

/wei ,Kessel"™ fur unsere Kuche.

Was fur die Gastronomie die Hauben, sind fur die Krankenhausklchen
die Kessel. Die Klche des Landes-Krankenhauses Schdarding wurde
gleich mit zwei Kesseln ausgezeichnet. ,Wir freuen uns ganz besonders
Uber diese Auszeichnung. Sie ist der Lohn fUr unser tégliches Bemuhen™,
sagt Kuchenleiter Herbert K&Blinger. Mit Digtologin Franziska Mayrhuber
nahm er die Auszeichnung von der Firma Gastromed, welche die Be-
wertung durchfuhrte, entgegen.

Zwei Kessel entsprechen der Schulnote ,Sehr gut® in den Bereichen
Qualitét, konkurrenzfahige Betriebszahlen und zufriedene Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter. Ubrigens: Der Anteil der sogenannten Frischware
wie Brot und Gebdck, Eier, Fleisch, Salat, Obst und Gemuse sowie Molke-
reiprodukte macht knapp die Hdalfte aller bendtigten Lebensmittel aus.
Besonders erfreulich ist, dass in diesem Bereich bereits ein Bioanteil von
20% erreicht wird.
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Landes-Krankenhaus Scharding:
Freude mit Spenden.

Im J&nner konnte der Lions Club stolze 2.000 Euro an die Kin-
derabteilung Ubergeben. Wie AmPuls bereits berichtete, kam
dieser Betrag durch den Verkauf von wdrmendem Punsch am
Lions-Club-Punschstand zustande. Als Vertreter des Lions Clubs
Scharding Ubergaben Mag. Chr. Danner und K. Schmierer den
Betrag an die Patienten der Kinderabteilung, groBe Freude da-
her bei Abteilungsleiter Dr. R. Piberhofer und Stationsschwester
DGKS Margit Kérner sowie der Kollegialen FUhrung.

Die Firma Roche ist sich bewusst, dass die Chemotherapie fur
die Patienten trotz bester medizinischer Betreuung eine enor-
me Belastung darstellt. Vielen macht gerade die Ubelkeit zu
schaffen. Um diese zu vermei-
den oder zu verringern, hilft oft
intensive Ablenkung. Daher
sind die zwei tfragbaren DVD-
Gerdte der Firma Roche sehr
willkommen.. [
Das LKH wurde aber nicht nur |
beschenkt, sondern seine |
Mitarbeiter engagierten sich '
ebenfalls fur andere soziale Institutionen. So unterstUtzte das
Pflegepersonal der Unfallabteilung die Tagesheimstéatte Egger-
ding mit 1.520 Euro. Mit diesem Betrag soll eine sogenannte Bo-

bath-Bank angeschafft werden, welche dort eine adéqguate
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Legen Sie Ihre Fiile in gute Hinde.

Bei Neuropathie, schlechtem Sehen oder eingeschriinkter Beweglich-
keit sollten Sie Ihre Fiile unbedingt regelmiRig in die Hiinde einer

FuBpflegerin mit der Sonderausbildung
+Der Diabetische FuRR“

geben. Die Gefahr, sich selbst zu verletzen, ist groR.
Die daraus folgende Infektion ist gefihrlich.

Bei der fachgerechten FuBpflege werden die FiiBe genauestens kon-
trolliert. FuBprobleme, die als Haut- oder Nagelverinderung auftre-
ten konnen, werden rechtzeitig erkannt und fachgerecht behandelt.
AuBerdem werden Sie informiert, beraten und — wenn nétig - an
Arzte und Spezialisten weiter vermittelt.

Eingewachsene Niigel sollten fachgerecht korrigiert werden, eine
sanfte Methode ist die 3TO-Spange. Eine Nagelprothetik fiir den
elastischen Wiederaufbau beschédigter Niigel - wie zum Beispiel
bei Nagelpilz - erfolgt mit medizinischem Gel.

Mittwochnachmittag FuRkontrolle und Beratung kostenlos.

Kosmetik & FuBpflege
HILDA

4780 Schirding
Innbruckstr. 11 ! -3

¥ . 23l
Tel. 07712-5655 'g;‘_‘

Physiotherapie ermdéglichen wird. Die Spende ist der Erlds
des Adventmarktes am LKH Schdarding, fur den die Schwes-
tern der Unfall-
abteilung flei-
Big gebastelt
und ihre liebe-
vollen Hand-
und Kleinkunst-
arbeiten zugunsten der Tagesheimstatte Eggerding verkauft
hatten.

Sozial denken, freudig schenken. gespag



. Die Zeit fur den Béesuch.
Ambulanzzeiten im KH Scharding.

Besuche in der Allgemeinen Klasse sind taglich von 13.30 bis 15.30

B e S u C h Sze iTe n sowie von 18 bis 19 Unr moglich.

Sonderklasse

Das Krankenhaus-Buffet ist Montag und Freitag durchgehend von 7.30 bis 17 Uhr sowie Dienstag, Mittwoch
und Donnerstag durchgehend von 7.30 bis 19.30 Uhr gedffnet. An Samstagen ist von 8 bis 11 Uhr und von
13 bis 17 Uhr sowie an Sonn- und Feiertagen von 10 bis 11 Uhr und von 13 bis 17 Uhr gedffnet.

A m b U | O n ZZ e i Te n Alle Not- und Akutfdlle jederzeit von 0 bis 24 Uhr!

Ugifelll & 05055478-33331 Kontrollen Montag-Freitag 7.30-11 Uhr

(@ [[{V[fe][5] = 05055478-23333 Taglich 8-10 Uhr und nach telefonischer Absprache
Dienstag Vormittag
UlVEN Mittwoch ganztdgig (felefonische Anmeldung nétigh)

I[NNI & 05055478-26 806 Jeden Donnerstag 13-14 Uhr (fel. Anmeldung nétigl)
(€1 {e LN e AVELTEHIN Donnerstag Vormittag ab 8 Uhr

NI & 05055478-24 230 Dienstag und Donnerstag 8-12 Uhr Freitag keine Ambulanzen!
Mittwoch 10-12 Uhr

e elleiifelileiy Montag 9-10 Uhr

\Elelpliellele](=] Mittwoch 8-10 Uhr

DIl ER Mittwoch 11-13 Uhr

Schrittmacher

Ambulante Gastroskopie lYlinWeleaREAvlsls
(011l [eole [Eeg [EWN g V| [eiF A Mittwoch 10.30-11.30 Uhr
& 05055478-25300 Montag bis Freitag 7-12 Uhr

NG [EFAT] [T CH:TOE lelgglelllelyP4 = 05055478-23 333 Montag bis Freitag 10-12 Uhr
S el BN (e LIV CIRV [ [V[el] 2 05055478-23730 Dienstag 10-12 Uhr

I ERE el ele[I58 & 05055478-23 730 Montag bis Freitag 9-14 Uhr. Chefambulanz Donnerstag

olGlele[[5) Donnerstag 8-9 Uhr und nach telefonischer Vereinbarung an allen Tagen
W[l Dienstag 8-9 Uhr und nach felefonischer Vereinbarung an allen Tagen

SR Freitag 8-9 Uhr und nach telefonischer Vereinbarung an allen Tagen
CENEEAEREEIC el Donnerstag 9-10 Uhr und nach telefonischer Vereinbarung an allen Tagen
AV ple o) AalelCellele[[5] Montag 8-9 Uhr und nach telefonischer Vereinbarung an allen Tagen
EEEIELERNEIERE Montag bis Freitag 8-13 Uhr und nach telefonischer Vereinbarung an allen Tagen

el fefe e B ) plel el [ole [ NGy o1l [e[sF4 Montag und Donnerstag Vormittag

LT TCRVT To T T h =TIV o[- &= 05055 478-5130 oder 25150 Mittwoch 9-12 Uhr

Clelle sl e e @ 05055478-26740 Montag bis Freitag nach Vereinbarung

Bl Gl & 05055478-22700 Nach telefonischer Vereinbarung!

LGEE GEHEN 2 05055 478-22731 Taglich 9-12 Uhr
A AleihEitelelsl Voranmeldung @& 05055478-27000 Montag bis Donnerstag 7-16 Uhr, Freitag 7-13.30 Uhr
Sleleiiisiielellss Voranmeldung & 05055478-27020 Montag bis Donnerstag 7-13 Uhr, Freitag 7-12 Uhr

Tel. +43(0)5055478-0 ccerowy | Fax +43(0)5055478-101

[eleleeielelisn Voranmeldung @& 05055475-27 040 Montag 8-12.30 Uhr, Mittwoch und Freitag 8-12 Uhr




